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En el presente trabajo pretendemos conocer la incidencia de la diabetes en la población de personas mayores de 65 años, afiliada a la Organización Nacional de Ciegos en Cataluña, para establecer un programa global de intervención, especificando el papel del departamento de enfermería.

En enero de 1988 se realizó un estudio multi-temático a la población mayor de 65 años afiliada a la O.N.C.E. en Cataluña. Entre un total de 78 cuestiones sobre distintas áreas, dos de ellas hacían referencia a la incidencia de la diabetes en esta población.

A la pregunta: ¿Padece usted diabetes?, de los 690 afiliados se obtuvieron los siguientes resultados:

	
	
	
	%

	Sí
	
	117
	15,36

	No
	
	525
	76,23

	No
	lo saben
	42
	6,09

	No
	contestan
	5
	0,72


A los que respondieron afirmativamente se les preguntó sobre los años de evolución de la enfermedad:


* Ayudante Técnico Sanitario. Departamento Gerontológico. Delegación Territorial de la O.N.C.E. en Cataluña.

** Médico gerontólogo. Departamento Gerontológico. Delegación Territorial de la O.N.C.E. en Cataluña.
	Evolución de la enfermedad
	N.° de afiliados
	%

	Menos de 5 años
	30
	25,54

	Entre 5 y 10
	24
	20,51

	Entre 11 y 15
	14
	11,97

	Entre 15 y 20
	5
	4,27

	Entre 20 y 30
	24
	20,51

	Más de 30 años
	14
	11,97

	No contestaron
	6
	5,13


La media del tiempo de evolución fue de 14 años.

Se ha analizado también la evolución de la incidencia de la diabetes en la población de nuevos afiliados mayores de 65 años afiliados a la O.N.C.E. en Cataluña:

—
En 1985 se afiliaron 18 personas mayores de 65 años (lo que supone el 11% del total de afiliados de aquel año). De ellos, 7 eran diabéticos, lo que corresponde a un 39%.

—
En 1986 se afiliaron 32 personas mayores (el 15% del total). De ellos 11 eran diabéticos, es decir, el 34%.
—
En 1987 se afiliaron 47 personas mayores de 65 años (el 17% del total). De ellos, 14 eran diabéticos, lo que supone el 30%.
—
En los primeros seis meses de 1988, se afiliaron 44 personas mayores de 65 años (el 25% del total). De ellos, 12 eran diabéticos, el 27%.
Se observa que la incidencia de la diabetes en los nuevos afiliados mayores de 65 años durante el período estudiado, enero de 1985 a junio de1988, es de un 32%.

Esta incidencia es significativamente superior frente a un 17%. a la incidencia de la diabetes en la población anciana afiliada a la O.N.C.E. La diabetes se presenta, pues, con más frecuencia en los nuevos afiliados, que en la población general afiliada a la O.N.C.E. mayor de 65 años. Un 32%

	Incidencia de la diabetes en los ancianos

	
	
	
	
	1.° semestre

	Personas mayores de 65 años
	1985
	1986
	1987
	
	1988

	N. ° de los que se afiliaron
	18
	32
	47
	
	44

	% del total de los nuevos afiliados del año
	11
	15
	17
	
	25

	N.° de diabéticos entre nuevos ancianos afiliados
	7
	11
	14
	
	12

	% de diabéticos de los nuevos ancianos
	39
	34
	30
	
	27


NOTA DE LA REDACCIÓN

Fe de erratas: En el número 2 de «Integración», la referencia bibliográfica de la página 47 debía haber ido en la página 53, al final del artículo titulado «Consideraciones sobre el uso de mapas de orientación y movilidad normalizados», de Teresa Tena Gordo. 
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