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RESUMEN: En este artículo se presenta una guía de algunos de los programas más usados en el momento actual en Intervención Temprana con los Deficientes Visuales. Para su estudio y clasificación se han dividido en: aquellos que tienen como objetivo el desarrollo psico-social del niño; los que se centran en la rehabilitación de su percepción visual, y los que valoran y trabajan ambos aspectos.
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Es numerosa la literatura y las experiencias pedagógicas de aplicación de programas de Estimulación Temprana que podemos consultar, Todos ellos están enfocados, o a potenciar el desarrollo del vínculo afectivo (Brazelton, 1974), o a establecer los cimientos del futuro desarrollo motor, lenguaje, desarrollo cognitivo social y emocional, así como el de la percepción visual en el caso de los deficientes Visuales (Barraga, 1964).

El destacar la intervención durante estos primeros años es obvia pero de vital importancia para el niño, especialmente para el Deficiente Visual (D. V) con otras deficiencias añadidas (Stone, 1990), Por este motivo para los profesionales que trabajamos con estos niños, nos parece importante entender en todo momento cómo se está produciendo esta relación afectiva entre la madre y el bebé invidente (Leonhardt, 1989), e interpretar cómo interviene el ambiente en todo el proceso de intervención (Chen, 1989; Nielsen, 1990).

Con este artículo se pretende en primer lugar hacer un estudio de aquellos programas que son utilizados en Intervención Temprana y que pueden servir a los educadores a trabajar, junto con los padres, en el proceso del desarrollo psico-afectivo y social de los D.V. Por esto el primer objetivo de este trabajo será el realizar una guía-resumen de aquellos programas, que a nuestro juicio y enmarcados dentro de los modelos ecológicos y de observación sistemática, nos puedan ayudar a obtener dichos objetivos. (Ver tablas en páginas 25 a 30).

Pero en el recorrido del proceso educativo con los D.V. también hay que considerar el "entrenamiento visual" de su resto de visión. La Dra. Barraga a lo largo de sus escritos sobre el diseño de programas para el desarrollo eficaz del funcionamiento visual (Barraga, 1964; 1970; 1976; 1989), ha demostrado que los niños con baja visión, puede mejorar su percepción con programas de aprendizaje en entretenimiento visual. Para ello ha desarrollado una racional y comprensiva guía de estimulación, basada en el entendimiento de como funciona el sistema visual, el desarrollo de tareas visuales teniendo en cuenta los principios del desarrollo perceptivo y cognitivo y la realización de tareas dentro y fuera del entorno social del D.V.

Teniendo en cuenta estos aspectos, la segunda propuesta de este artículo será el revisar aquellos programas que tengan como objetivos potenciar el resto visual del D.V y puedan ser usados por los profesionales en sus intervenciones con estos niños.

En la actualidad están apareciendo otras guías de Intervención Temprana que enmarcadas dentro de los programas de estimulación con D.V., con o sin deficiencias añadidas, incluyen entre sus objetivos operativos tanto el desarrollo psico-social como perceptual (Clark, 1989; Chen, 1989). Estas dos guías resaltan su nivel de intervención domiciliaria, dando importancia a la participación de los padres en la puesta en práctica de los programas. Con su presentación justificamos el tercer apartado de este trabajo.

Para clarificar los resúmenes que a continuación presentamos,' de cada programa resaltamos lo siguiente:
—
Niveles de Edad: hace referencia a los rangos de edad cronológica que el autor/es consideran son los más apropiados para la aplicación del programa/s.
—
Quién puede administrarlo: personas, profesionales o no en la educación de los D.V., que pueden actuar como evaluadores de su desarrollo psico-social o del resto visual.
—
Áreas valoradas: hace referencia a los distintos niveles de intervención de cada programa.
—
Demandas visuales: apartado que clarifica aquellas guías, que habiendo sido pensadas para la intervención con cualquier población de niños, al ser aplicadas a los D.V., algunos de sus ítems necesitan adaptaciones visuales.
—
 Tiempo de valoración: tiempo aproximado que dura la aplicación de los listados de valoración de cada programa.
—
Comentarios: un breve resumen de cada una de las guías. Se destaca aquellos, que a nuestro juicio, merecen ser resaltados y que pueden interesar a las personas que quieren consultarlas.
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Guía de programas de intervención temprana para deficientes visuales

PROGRAMAS QUE INTERVIENEN EN EL DESARROLLO PSICO-SOCIAL

	PROGRAMA
	NIVELES DE EDAD
	QUIEN PUEDE ADMINISTRARLO
	ÁREAS VALORADAS
	DEMANDAS VISUALES
	TIEMPO DE VALORACIÓN
	COMENTARIOS

	1. Hawaii Early Learning Profile (H. E. L. P.)
	0-3 años. Preparado para ser aplicado a niños de preescolar con problemas añadidos
	Los profesores
	— Desarrollo Cognitivo
	Los ítems de desarrollo que requieren visión, pueden ser adaptados.
	Varía. Puede requerir varias sesiones.
	El material proporcionado por este programa está compuesto de:

	
	
	
	— Lenguaje Expresivo
	
	
	— Un capítulo de ayuda.

	Furuno, S., (1979).
	
	
	— Motor Grueso
	
	
	

	
	
	
	— Motor Fino
	
	
	— Un listado de valoración (inventario de destrezas y habilidades).

	
	
	
	— Desarrollo socio-emocional
	
	
	

	
	
	
	— Auto-Ayuda
	
	
	— Listado de control de las actividades propuestas a los padres.

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	— Guía de actividades.

	
	
	
	
	
	
	Si los padres son disminuidos, en el material se propone una guía de actividades adaptada para poder ser aplicada por ellos.

	
	
	
	
	
	
	Para medir el progreso alcanzado en los niños, las actividades se dividen en otras subactividades, haciendo más fácil esta medición.

	
	
	
	
	
	
	Todas las actividades están analizadas en un «capítulo guía», el cual hace referencia a un «Libro guía de actividades», en el cual se nos ofrecen ayudas para la planificación de las mismas.

	PROGRAMA
	NIVELES DE EDAD
	QUIEN PUEDE ADMINISTRARLO
	ÁREAS VALORADAS
	DEMANDAS VISUALES
	TIEMPO DE VALORACIÓN
	COMENTARIOS

	2. Reynell Zinkin Develop-mental Scales for Young V-H Children.
	0-5 años
	Psicólogos y Profesores
	— Conocimiento y exploración del medio ambiente
	
	Varía. Generalmente en varias sesiones.
	Con esta escala observamos el progreso intelectual del niño más que las tareas adquiridas. Es usado, por lo tanto, como ayuda para entender el desarrollo en general, más que para obtener una puntuación del C.I. del niño.

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	— Adaptación social
	
	
	

	
	
	
	— Conocimiento sensoriomotor
	
	
	

	Reynell, J. (1979).
	
	
	— Respuestas a los sonidos y comprensión verbal
	
	
	

	
	
	
	— Vocalización y lenguaje expresivo (a nivel estructural)
	
	
	Provee niveles de edad de desarrollo para niños videntes, parcialmente videntes e invidentes.

	
	
	
	— Lenguaje expresivo (a nivel estructural)
	
	
	

	
	
	
	— Lenguaje expresivo(vocabulario y contenido)
	
	
	

	
	
	
	— Comunicación
	
	
	

	3. The Oregon Project for visually Impaired and blind Preschool children.
	0-6 años
	Los profesores
	— Conocimientos
	Los ítems que no son apropiados o pueden ser adquiridos en edades más tardías por los invidentes, no son indicados.
	Varía. Puede requerir varías sesiones.
	Este inventario de actividades es una compilación de seis listados de observación que cubre el desarrollo cognitivo, lenguaje, desarrollo del motor grueso y fino, auto-ayuda y socialización del niño desde que nace hasta los 6 años: Está basado en el desarrollo de un niño normal, y es completado por el profesor después de observar al niño.

	
	
	
	— Lenguaje
	
	
	

	
	
	
	— Motor grueso
	
	
	

	
	
	
	— Motor fino
	
	
	

	
	
	
	— Autoayuda
	
	
	

	Brow. D.(1978).
	
	
	— Socialización
	
	
	

	PROGRAMA
	NIVELES DE EDAD
	QUIEN PUEDE ADMINISTRARLO
	ÁREAS VALORADAS
	DEMANDAS VISUALES
	TIEMPO DE VALORACIÓN
	COMENTARIOS

	
	
	
	
	
	
	Una guía curricular ayudará a elegir las actividades más; apropiadas para la. puesta en práctica de los ítems valorados. A su vez se. puede ir realizando un perfil de cada alumno, el cual nos dará una idea de cual es el nivel de funcionamiento en cada momento.

	
	
	
	
	
	
	El programa es apropiado para profesionales o padres que empiezan a trabajar por primera vez en el área de Deficientes Visuales. Pero es inapropiado cuando se utiliza el perfil del niño vidente como comparación, con el invidente.

	4. Reach out and Teach. Meeting the Training needs of parents of Visually and Multiply Handicapped Young Children.
	Preescolares con impedimentos visuales
	Profesores y padres
	Se van valorando a través de los siguientes capítulos:
	
	
	Este programa es el resultado de un proyecto llevado a cabo conjuntamente con profesores y padres, basado en la siguiente filosofía: «Los padres son los que mejor conocen a sus hijos y por lo tanto tendrán la habilidad de tomar decisiones, educativas por ellos, al menos hasta que los niños tengan la capacidad de tornarlas por sí mismos. Por otra parte los padres no son maestros, sino padres, pero a la vez: quieren conocer qué metas educativas, van: alcanzando sus hijos».

	
	
	
	— Comenzando (Leyendo las primeras señales de los niños)
	
	
	

	
	
	
	— Hablando de... (salud mental.)
	
	
	

	Ferrell, K. (1985).
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	— Tomar y coger (desarrollo del motor fino y grueso)
	
	
	

	
	
	
	— Viendo a través de... (actividades de auto-ayuda y comunicación)
	
	
	

	PROGRAMA
	NIVELES DE EDAD
	QUIEN PUEDE ADMINISTRARLO
	ÁREAS VALORADAS
	DEMANDAS VISUALES
	TIEMPO DE VALORACIÓN
	COMENTARIOS

	
	
	
	— Pensando (Desarrollo perceptual y cognitivo)
	
	
	El programa está compuesto por el siguiente material:

	
	
	
	— Mirando adelante (educacional, relaciones     sociales, independencia)
	
	
	— Un libro de actividades para los padres.

	
	
	
	
	
	
	— Libro guía para los profesores.

	
	
	
	
	
	
	— Montajes de diapositivas diseñadas para ser usadas conjuntamente por los padres y los servicios de Intervención Temprana.

	5. Look at me: a respurce manual for the development of residual visión in Multiph Impaired Children.
	Preescolar
	Profesores que trabajan con impedidos visuales
	Funcionamiento visual
	
	Varía Mejor en varias sesiones.
	Este es uno de los programas más usados en la valoración del funcionamiento visual en niños multi-impedidos, en edad preescolar.

	Smith, A. (1982).
	
	
	
	
	
	Cubre las áreas básicas, sin profundizar en detalles de valoración o en tareas más avanzadas de percepción visual o desarrollo vasomotor.

	
	
	
	
	
	
	Es fácil de aplicar. Sirve como herramienta en la valoración inicial, en futuras evaluaciones o sí se necesita en tareas más avanzadas.

	PROGRAMA
	NIVELES DE EDAD
	QUIEN PUEDE ADMINISTRARLO
	ÁREAS VALORADAS
	DEMANDAS VISUALES
	TIEMPO DE VALORACIÓN
	COMENTARIOS

	
	
	
	
	
	
	El manual incluye unos capítulos sobre anatomía del ojo, ideas básicas sobre óptica, enfermedades más comunes en los ojos y consejos sobre estimulación visual

	6. Peabody Functional Vision Inventory for  the Multiple and Severely Handicapped
	Apropiado para todas las edades cuando el niño es multi-impedido.
	Profesores que trabajan con impedidos visuales
	Funcionamiento visual
	Valoración de la visión.
	Varía. Mejor en varias sesiones.
	Este programa valora más detalles visuales que el «Look at me», por lo que requiere más expertos en la valoración (se recomiendan dos personas, una que administra la prueba y otra que observa). Los ítems están incluidos dentro de las siguientes categorías:

	Laugley, M. (1980).
	
	
	
	
	
	— Defectos estructurales / conductas anormales.

	
	
	
	
	
	
	— Reacciones reflexivas.

	
	
	
	
	
	
	— Movimientos de los ojos.

	
	
	
	
	
	
	— Visión de cerca.

	
	
	
	
	
	
	— Visión de lejos.

	
	
	
	
	
	
	— Campo visual.

	
	
	
	
	
	
	— Percepción visual.

	
	
	
	
	
	
	Se incluye igualmente, un material adicional para ayudar en el entrenamiento de la percepción visual.


	PROGRAMA
	NIVELES DE EDAD
	QUIEN PUEDE ADMINISTRARLO
	ÁREAS VALORADAS
	DEMANDAS VISUALES
	TIEMPO DE VALORACIÓN
	COMENTARIOS

	7. Project IVEY: Increasing visual efficiency. A Resources manual for the Development and evaluation os Special programs for exceptional Students.
	Impedidos Visuales desde los 3-16 años.
	Profesores de deficientes visuales y especialistas en evaluación.
	Funcionamiento visual
	
	Entre 15 y 45 minutos, durante dos o cuatro sesiones semanales
	La propuesta de este programa es proporcionar un curriculum en estimulación y entrenamiento visual, en el uso de ayudas de baja visión, que ayude a mejorar, al impedido visual, su funcionamiento visual. La guía está dividida en cuatro secciones: dos principales de áreas curriculares, otra de estimulación visual y la última de ayudas para la baja visión. Los apéndices completan las áreas curriculares.

	Rudicell, R. (1983).
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	8. Program to Develop efficiency in Visual. Functioning: Diagnostic assessment procedure and desing for instruction.
	3 años hasta adultos. Las tareas están preparadas para un nivel de desarrollo de 3 a 7 años.
	Profesores de deficientes visuales.
	Todas relacionadas con baja visión: Conciencia de estimulación visual. Movimiento y control de los ojos. Discriminación de formas y colores.
	
	Varía. Mejor en varias sesiones.
	La propuesta de este programa es proporcionar el entendimiento del funcionamiento visual en los impedidos visuales, para poder valorarlo y ayudarles en el entrenamiento y uso más eficaz de su visión.

	Barraga, N. (1989).
	
	
	Exploración, discriminación, uso de objetos, discriminación de fotografías. Memoria de detalles, relación entre las partes y el todo, figura, fondo.
	
	
	La valoración es apropiada para niños con un desarrollo cognitivo de al menos 3 años.

	PROGRAMA
	NIVELES DE EDAD
	QUIEN PUEDE ADMINISTRARLO
	ÁREAS VALORADAS
	DEMANDAS VISUALES
	TIEMPO DE VALORACIÓN
	COMENTARIOS

	
	
	
	Discriminación, identificación, reproducción de figuras abstractas, símbolos. Percepción de relaciones en fotografías.
	
	
	Se incluyen igualmente lecciones que programan las actividades correspondientes a los ítems utilizados para la valoración.

	
	
	
	Identificación, percepción, reproducción de símbolos.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	9. Look and Think. A Handbook for Teachers.
	5-11 años
	Profesores de impedidos visuales.
	Hacen referencia al desarrollo de la percepción visual, a través del análisis de las siguientes áreas:
	
	Varía. Mejor varias sesiones.
	La propuesta de este programa es valorar la percepción visual así como el entrenamiento, para impedidos visuales entre 5 y 11 años.

	Chapman, E. (1979).
	
	
	— Designación de objetos y modelos.
	
	
	Un listado de valoración permite recoger el perfil de las puntuaciones que sobre percepción visual tienen los niños.

	
	
	
	— Discriminación de objetos tridimensionales.
	
	
	

	
	
	
	— Comparación de objetos y modelos.
	
	
	Esta prueba no es un test en el sentido convencional de la palabra es más un instrumento que ordena y estructura las observaciones realizadas sobre el funcionamiento visual de los niños.

	
	
	
	— Perspectivas sencillas y bidimensionales.
	
	
	

	
	
	
	— Utilización de rasgos críticos: dibujos de trazo discontinuo.
	
	
	

	
	
	
	— Designación y discriminación de fotografías y dibujos.
	
	
	

	
	
	
	— Percepción de la simetría y modelos.
	
	
	

	
	
	
	— Clasificación de expresiones faciales.
	
	
	

	PROGRAMA
	NIVELES DE EDAD
	QUIEN PUEDE ADMINISTRARLO
	ÁREAS VALORADAS
	DEMANDAS VISUALES
	TIEMPO DE VALORACIÓN
	COMENTARIOS

	
	
	
	— Identificación a partir de posturas corporales.
	
	
	

	
	
	
	— Percepción de gestos y movimientos del cuerpo.
	
	
	

	
	
	
	— Coordinación ojo mano.
	
	
	

	
	
	
	— Diferenciación y designación de colores.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	10. The INSITE Model: A Parent Centered, In-Home Sensory Interventive, Training and Educatiorial Program.
	Niños hasta la edad de Preescolar. Contempla la Estimulación de: sordos; sordo-ciegos; ciegos; y con problemas asociados.
	Los padres y el educador que intervenga con los padres (Parents Advisor)
	A través de programas de intervención en los hogares del niño Deficiente Visual. Se contemplan las siguientes áreas:
	
	Varias sesiones.
	Este programa es un excelente proyecto de investigación, diseñado para ser usado con niños deficientes visuales y auditivos, así como con otro tipo de deficiencias añadidas.

	
	
	
	— Comunicación.
	
	
	Incluye programas de valoración de las distintas deficiencias, y listados de control de las actividades diseñadas para potenciar el desarrollo evolutivo del niño. Este programa es un guía de Intervención Temprana, cuya filosofía es: considerar a los padres como los primeros facilitadores en el desarrollo de sus hijos, los cuales dentro del medio ambiente familiar van a intervenir en el desarrollo psico-emocional y social de sus hijos.

	Clark, T. (1989).
	
	
	— Problemas auditivos.
	
	
	

	
	
	
	— Problemas visuales.
	
	
	

	
	
	
	— Desarrollo cognitivo.
	
	
	

	
	
	
	— Impedimentos motóricos.
	
	
	


	PROGRAMA
	NIVELES DE EDAD
	QUIEN PUEDE ADMINISTRARLO
	ÁREAS VALORADAS
	DEMANDAS VISUALES
	TIEMPO DE VALORACIÓN
	COMENTARIOS

	11. Parents and Visually Impaired Infants. (PA VII).
	0-3 años
	Profesores y padres
	El proyecto está dividido en seis capítulos que estudian las áreas a valorar:
	
	
	Al igual que el proyecto estudiado anteriormente, PA VII refleja dos objetivos principales: facilitar el rol apropiado a los padres como primeros en intervenir en la educación de sus hijos, y el desarrollo de tareas que son ecológicamente válidas y cronológicamente apropiadas.

	Chen, D. (1989).
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	— Valoración de las necesidades de los padres.
	
	
	

	
	
	
	— Protocolo de observación diseñado para ser usado por los padres.
	
	
	

	
	
	
	— Protocolos de valoración de: impedimentos visuales, auditivos, comunicación,...
	
	
	Los listados de observación de que dispone, son fáciles de rellenar y en todo momento ayudan tanto a los padres como a los educadores a entender el nivel de desarrollo del niño dentro del ambiente familiar.

	
	
	
	— las visitas a las casas.
	
	
	

	
	
	
	— Preparación para la escuela.
	
	
	Es inapropiado si se utiliza para valorar el nivel madurativo del estudiante, en estos casos se aconseja utiliza otro programa.

	
	
	
	— Aprendiendo juntos:
	
	
	

	
	
	
	Desarrollo por parte de los padres de destrezas sociales en los deficientes visuales.
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