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RESUMEN: Se presenta una propuesta metodológica para ayudar a los Deficientes Visuales en la Adquisición de su Consciencia Personal a través de la imagen de su cuerpo. Se parte de una justificación teórica sobre los datos obtenidos al aplicar la "escala Kephart" a una población de 114 niños (33 invidentes, 27 amblíopes y 44 videntes). Las actividades son desarrolladas en tres bloques que hacen referencia a la adquisición de la identidad en general con referencia a: "sí mismo", "el otro", "en movimiento", ítems de Identidad sexual y de género son incluidos de acuerdo a los resultados obtenidos en trabajos anteriores por el autor.
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1.  JUSTIFICACIÓN TEÓRICA

La propuesta de desarrollar un programa sobre cómo ayudar a los Deficientes Visuales (D.V.) a adquirir su consciencia personal, surge de los resultados obtenidos en el trabajo de investigación llevado a cabo por Monsalvo (1990) sobre cómo los D.V. adquieren su Identidad sexual y rol de género. Una de las conclusiones a las que se llegaba era realizar un programa secuenciado de actividades, para poder ayudar a los D.V. a adquirir el concepto de imagen corporal como componente fundamental para la adquisición de su consciencia personal, ya que ésta era una de las variables que mejor explicaban el proceso anteriormente mencionado.

El concepto de consciencia personal y su adquisición es un aspecto dinámico, incluido dentro del concepto de Adquisición de la Identidad en general. Su formación sigue un proceso que va evolucionando desde una identidad limitada a lo corporal en el niño pequeño, a través de una identidad limitada a las actividades: descubrimiento corporal de mí mismo, descubriendo en un espacio circundante y descubrimiento en el otro (Le Boulch, 1969; Vayer, 1977; Defontaine, 1980; Salvador Torres y Sendin, 1984, González, 1990), hasta la identidad del yo en el joven.

Igualmente, dentro del concepto general de identidad se incluye, desde el punto de vista psicosocial, el proceso de Adquisición de la Identidad sexual y de género. Estos conceptos se definen así:

IDENTIDAD SEXUAL: es un juicio (soy hombre, soy mujer) sobre la propia figura corporal, basado en características biológicas (genitales y figura corporal general); es decir basadas en el sexo.

IDENTIDAD DE GÉNERO: es la experiencia privada del rol de género, basada en aquellos aspectos que a lo largo de la historia de la especie les han ido conformando culturalmente. De esta forma el «género» tiene un origen bio-cultural que depende estrechamente de la organización social dominante, la cual asigna diferentes funciones según el estado, edad, profesión, etc.

Con este esquema de conceptos, se pensó en una escala que nos ayudase a entender la evolución del concepto de consciencia personal tanto en los deficientes visuales e invidentes, como en los videntes. En la revisión literaria, no se ha encontrado mucho material que estudie la adquisición de este proceso entre estos tres grupos de sujetos; tanto sólo Kephart (1974) trató de valorarlo. Aunque esta escala carezca de rigor científico, nos puede servir inicialmente como prueba cualitativa para ampliar este concepto en los D.V. en comparación con los videntes, usando inicialmente un método transversal, para en posteriores trabajos hacerlo longitudinalmente.

Se eligió una muestra de 114 niños (33 invidentes, 37 amblíopes profundos y 44 videntes), comprendidos entre 4 a 11 años, siguiéndose con ellos las instrucciones dadas por Kephart para la aplicación de su escala.

Después de crear un clima agradable con el alumno, se le dice que vamos a formar un niño/niña imaginarios, siendo él o ella quienes nos van a ayudar a hacerlo. «Vamos a construir un niño o niña imaginario. Necesitaremos pensar realmente acerca de todas las partes del cuerpo que él necesitará para poder ser un verdadero niño. ¿Con qué parte empezarías?»

A todos los niños se les animó a que comenzasen por la cabeza, diciéndoles a continuación: «¿Qué más necesita?», «Cuando termines me dices: ya he terminado». Solamente en el caso de que el niño no respondiese o se observase que necesitaba ayuda, se les insinuaba que se tomasen a ellos mismos como modelos y nos siguiesen nombrando más partes del cuerpo que podrían a este ser imaginario.

Una vez recogidas las respuestas se agruparon en intervalos de edad de dos años (4-5, 6-7, 8-9, 10-11), clasificándolas en respuestas dadas por el 50% de los niños, entre el 50-25% y menos del 25%, obteniéndose los siguientes resultados (tablas 1,2 y 3).

La representación gráfica de los resultados dados por el 50% de los niños nos ofrece una serie de imágenes representativas de cuál es el esquema mental que estos tres grupos de niños tienen en los inventarios de edad estudiados (esquema 1). De entre estas imágenes podemos destacar lo siguiente:

a)
entre los 4 y 9 años en los niños videntes aparecen más detalles que en los D.V. y en los ciegos es donde la imagen mental evoluciona más lentamente.

b)
sin embargo, hay que destacar que en el período de edad de 10-11 años en los D.V. la imagen aparece más completa, pues aparecen la cabeza, el cuello, el tronco y las extremidades, que en los videntes donde no aparece como significativo el cuello a un nivel de respuestas del 50%
c)
los órganos genitales, como elementos diferenciadores de identidad sexual, no aparecen como significativos en ninguna edad. Los primeros en ser nombrados son los masculinos a partir de los 6-7 años.
Tanto los datos obtenidos anteriormente, como las conclusiones de los mismos, justifican claramente el planteamiento de un programa pedagógico de intervención con los D.V. para ayudarles a adquirir su Consciencia Personal.

2.  OBJETIVOS
1.
Desarrollo de un programa sobre adquisición de la consciencia personal a través de la imagen de su cuerpo en los D.V. en comparación con los resultados obtenidos en los videntes.
2.
Introducción de items de adquisición de la Identidad sexual y rol de género en los D.V. de cuerdo a los resultados evolutivos de adquisición de este proceso en trabajos anteriores.
3.
Elaboración de un material específico para trabajar la Adquisición de este proceso.
3.  ACTIVIDADES

3.1.  «Del yo estable»
A.  Nombrar e identificar las partes del cuerpo
Para ello nos serviremos de las partes del cuerpo obtenidas por nosotros (tablas 1,2,3).

•  Localización básica: señala tus ojos, boca, pies, manos, pelo, piernas, etc. «¿Qué es esto?». El educador toca las diferentes partes del cuerpo y pide que el alumno dé una respuesta.

•  Contar las partes: el alumno toca las partes de su cuerpo espontáneamente mientras las nombra y las cuenta (dedos de los pies, cabeza, dientes, etc)
•  Otras partes del cuerpo: enseñar la localización y los nombres de las cejas, uñas, hombros, codos, rodillas, espalda, frente, muñecas, etc. Pedirle al alumno que localice y nombre diversas partes del propio cuerpo y del de otra persona y objeto. Para ello el propio profesor se puede poner como modelo, y además utilizar el muñeco desmontable como material didáctico. (Ver foto 1).
•  Para los niños invidentes, tome el muñeco desmontable y utilícese como material de trabajo de la siguiente manera: «Vamos a construir una figura humana poniéndole todas las partes del cuerpo que tú vayas nombrando. Por ejemplo empecemos por la cabeza.»
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Dos muñecos iguales diferenciados únicamente en rasgos biológicos.

Si el niño es amblíope se puede utilizar este mismo material, e incluso completarlo con puzzles de figuras humanas.

•  Con los dos muñecos iguales y diferenciados únicamente en rasgos biológicos plantear las actividades de nombrar e identificar las partes del cuerpo. Pero teniendo como objetivo específico el profundizar en la diferenciación genital (Ver foto 2).

•  Para los niños amblíopes utilizar dos puzzles de figuras humanas, los cuales tengan definidos los rasgos biológicos. En un momento determinado, cuando el niño esté nombrando las partes del cuerpo, cambiar los genitales sin variar ningún otro rasgo de género. Entonces preguntar al niño que identifique quién es el niño y la niña y por qué.
B.  Habilidades para identificarse a sí mismo
•  Espejo de cuerpo entero: se coloca el niño enfrente del espejo diciendo: «Mira a... (nombre).» Luego se le enseña a sentirse a sí mismo todo su cuerpo mientras se observa en el espejo y dice su nombre.

•  Identificación fotográfica: con una cámara polaroid obtener fotografías de todos los alumnos de la clase. Luego se le presenta al niño Deficiente Visual para que trate de identificarse a sí mismo y a los demás.
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Figura humana desmontada. Se presentan las partes más significativas: cabeza, cuello, tronco y extremidades.

•  Igual que en la actividad anterior sólo que con una fotografía de la familia. Pedir al alumno que se identifique a sí mismo y a los miembros de su familia.

•  Realizar fotocopias o utilizar diapositivas de fotografías, entre las cuales estén la del alumno, para que él sea capaz de identificarse a sí mismo.

•  Aprovechar los recursos anteriores pero con fotografías evolutivas del niño. Se le puede enseñar a que las ordene correctamente respetando el orden cronológico.

•  Proyección en vídeo. El alumno se observa a sí mismo en vídeo, y describe lo que está haciendo.

•  Autorretrato. Se extiende papel de dibujo en el suelo y se hace que el alumno se tumbe encima. El profesor o el estudiante deben nombrar las partes del cuerpo al mismo tiempo que se dibuja la silueta de este último. Si el estudiante es deficiente visual tiene que rellenar las partes del cuerpo.

•  Juegos de grabaciones: usar un magnetófono, donde se han grabado voces de padres y diferentes alumnos, incluidas la del niño y sus padres. Este tendrá que identificar cual es su voz y la de sus padres o familiares conocidos.
C.  Identificar las funciones de las partes del cuerpo
•  Juego con espacios en blanco. Responda verbalmente a estos ejemplos: veo con los... huelo con la corro .. con los...
•  Camino corporal. Dibujar en un cartón un camino hecho con cuadrados poniendo en cada uno el nombre de una parte del cuerpo. El alumno tira un dado para ir avanzando en el camino, y cuando cae en un cuadrado tiene que identificar la función de esa parte del cuerpo en concreto.

D.  Identificar la ropa y los accesorios para las partes del cuerpo
•  Utilizar los muñecos que presentamos (tanto el desmontable como los dos iguales) para vestirlos, tratando de identificar la ropa y los accesorios propios según su género.

•  Aproveche para hablar de la tipificación sexual cuando está vistiendo a los muñecos, para ello comentar con el alumno el por qué está poniendo esa determinada ropa y no pone otra, qué actividades y juegos son típicos de cada sexo, etc.

•  Hablar acerca de los estilos de ropa y accesorios actuales, o realizar alguna visita a la sección de ropa de vestir de unos grandes almacenes. Los estudiantes invidentes pueden aprovechar para tocar y sacar alguna diferencia entre las ropas de los hombres y las mujeres, y los que poseen resto de visión pueden apreciar el colorido, los estilos diferentes, etc., e incluso para estos últimos se puede pensar el asistir a un desfile de modelos.

•  ¿Qué es esto? Mostrar al alumno distintas clases de ropas. Tratar de que las identifique y diga para qué sirven.

3.2.  «El yo en movimiento»

Trabajo de la consciencia de sí mismo a través de juegos

•  «Juego del escultor»

Por parejas, uno de los niños será el escultor y el otro el barro

El primero moldeará el barro hasta crear la figura que más le guste. Para realizarlo irá describiendo verbalmente, las partes del cuerpo que va moldeando.

•  «El tren»

Formamos un tren y un globo inflado hará de enganche entre los compañeros, sin agarrarse: a la altura del estómago, de la cabeza, de la rodilla, sujeta con la cadera, etc.

•  «Simón dice...»

A la orden de «Simón dice...», mueve tu cabeza; pon tus manos sobre los pies; agarra tu oreja derecha con tu mano izquierda; toca tus rodillas con tus codos, etc.

3.3.  «El yo en el otro»

Juegos para trabajar la identificación de las partes del cuerpo en el otro

•  «Juego del maniquí»

Colocados en parejas, uno de los niños hace de maniquí. A la orden del educador el otro niño realizará órdenes como éstas: «pon tu mano derecha en la cabeza del maniquí», etc. (utilizar las órdenes de arriba como instrucciones).
•  «Juego del espejo»

Este juego puede ser utilizado por los niños deficientes visuales.

Dos niños se colocan por parejas para imitar la postura del compañero. Uno de ellos hace de espejo y el otro tiene que realizar los mismos movimientos.
Hay que tener en cuenta que en el espejo vemos las cosas de forma simétrica, por lo que una variante de este juego puede ser, colocar a los niños uno al lado del otro y tratar de imitar los movimientos.

•  «Suponte que..,»
Tomar los dos muñecos iguales y darles un nombre. «Supongamos que el niño se llama Juan y la niña María. Localiza en estos muñecos las partes del cuerpo que te voy a nombrar.»
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Tabla 1.  partes del cuerpo enumeradas por el grupo de invidentes

	4-5 AÑOS
	6-7 ANOS

	>50%
	50-25%
	<25%
	<50%
	50-25%
	<25%

	Cabeza
	pelo
	pies
	cabeza
	cara
	nuca

	manos
	boca
	espaldas
	pies
	tronco
	cuello

	brazos
	tronco
	cuello
	piernas
	
	pecho

	dedos
	
	codo
	ojos
	
	tetas

	piernas
	
	rodilla
	pelo
	
	hombros

	
	
	barriga
	nariz
	
	culo

	
	
	nariz
	boca
	
	colita

	
	
	barbilla
	orejas
	
	

	
	
	cara
	brazos
	
	

	
	
	orejas
	manos
	
	

	
	
	oídos
	
	
	

	
	
	hombros
	
	
	

	
	
	lengua
	
	
	

	
	
	dientes
	
	
	

	8-9 AÑOS
	10-11 AÑOS

	>50%
	50-25%
	<25%
	>50%
	50-25%
	<25%

	cabeza
	cejas
	vagina
	cabeza
	hombros
	barbilla

	ojos
	mejillas
	pestañas
	cuello
	barriga
	antebrazo

	boca
	cara
	codo
	orejas
	frente
	cara

	frente
	cuello
	sobacos
	nariz
	nuca
	rodilla

	nariz
	pecho
	dedos
	hombros
	espalda
	uñas

	piernas
	cintura
	culo
	pies
	
	ombligo

	pies
	espalda
	tobillos
	piernas
	
	culo

	tronco
	colita
	pantorrilla
	ojos
	
	dientes

	manos
	muslos
	
	tronco
	
	lengua

	orejas
	hombros
	
	brazos
	
	cejas

	brazos
	barriga
	
	manos
	
	labios

	
	cadera
	
	boca
	
	codos

	
	
	
	dedos
	
	

	
	
	
	pelo
	
	


Tabla 2.  partes del cuerpo enumeradas por el grupo de videntes

	4-5 AÑOS
	6-7 AÑOS

	>50%
	50-25%
	<25%
	<50%
	50-25%
	<25%

	Cabeza
	dedos
	codo
	cabeza
	orejas
	orejas

	pelo
	orejas
	tobillos
	pelo
	rodillas
	pies/dedos

	ojos
	
	cejas
	ojos
	hombros
	espalda

	piernas
	
	cuello
	nariz
	cuello
	labios

	pies
	
	rodillas
	boca
	barriga
	cejas

	brazos
	
	dientes
	brazos
	codos
	uñas

	manos
	
	labios
	manos
	
	frente

	boca
	
	cara
	dedos
	
	cara

	nariz
	
	tronco
	pies
	
	carrillos

	barriga
	
	
	piernas
	
	muñecas

	(tronco)
	
	
	tronco
	
	dientes

	
	
	
	
	
	lengua


	8-9 AÑOS
	10-11 AÑOS

	>50%
	50-25%
	<25%
	>50%
	50-25%
	<25%

	cabeza
	rodillas
	cerebro
	cabeza
	cejas
	espalda

	pelo
	dedos/pies
	corazón
	pelo
	cuello
	barriga

	ojos
	barriga
	uñas
	brazos
	hombros
	pestañas

	nariz
	lengua
	tobillos
	manos
	tobillos
	músculos

	boca
	dientes
	labios
	cuerpo
	rodillas
	lengua

	orejas
	codos
	muñecas
	piernas
	muslos
	dientes

	tronco
	cuello
	culo
	pies
	huesos
	pito

	brazos
	
	pecho
	nariz
	codos
	

	manos
	
	cara
	boca
	uñas
	

	dedos
	
	
	oídos
	caderas
	

	piernas
	
	
	ojos
	
	

	
	
	
	dedos
	
	

	
	
	
	muñecas
	
	


TABLA 3.  PARTES DEL CUERPO ENUMERADAS POR EL GRUPO DE AMBLIOPES PROFUNDOS

	4-5 AÑOS
	6-7 AÑOS

	>50%
	50-25%
	<25%
	<50%
	50-25%
	<25%

	Cabeza
	nariz
	frente
	cabeza
	frente
	cara

	pelo
	orejas
	ombligo
	ojos
	codos
	barriga

	ojos
	cara
	tetas
	nariz
	cuello
	espalda

	manos
	pies
	tobillo
	boca
	orejas
	ombligo

	boca
	dedos
	rodillas
	piernas
	dedos
	dedos pies

	piernas
	uñas
	hombros
	brazos
	
	cintura

	brazos
	cuerpo
	cuello
	pies
	
	rodilla

	
	
	codos
	pelo
	
	tobillo

	
	
	barbilla
	manos
	
	muñecas

	
	
	labios
	tronco
	
	

	
	
	cejas
	
	
	

	8-9 AÑOS
	
	10-11 AÑOS
	

	>50%
	50-25%
	<25%
	>50%
	50-25%
	<25%

	cabeza
	dedos
	barbilla
	cabeza
	cráneo
	cara

	ojos
	cráneo
	cara
	pelo
	
	rodillas

	boca
	barriga
	frente
	orejas
	
	cadera

	nariz
	cuello
	colita
	boca
	
	antebrazo

	pelo
	hombros
	culo
	ojos
	
	barbilla

	brazos
	
	párpados
	nariz
	
	mandíbula

	manos
	
	tobillos
	cuello
	
	barriga

	piernas
	
	mejillas
	brazos
	
	pecho

	pies
	
	dientes
	dedos
	
	espalda

	orejas
	
	ombligo
	tronco
	
	cintura

	tronco
	
	encías
	piernas
	
	testículos

	
	
	muelas
	pies
	
	ombligo

	
	
	rodillas
	manos
	
	tetas

	
	
	
	
	
	culo

	
	
	
	
	
	pestañas

	
	
	
	
	
	dientes

	
	
	
	
	
	lengua
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