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RESUMEN: se describen las características del programa VISUALPC, una aplicación informática para estimulación de niños deficientes visuales estructurada en tres bloques: estimulación visual, auditiva y ayuda en los primeros aprendizajes de lectura y escritura. La estimulación visual se desarrolla en cuatro apartados: 1) estimulación básica para las funciones de atención, seguimiento y mirada alternativa; 2) inicio en la percepción y discriminación de formas y colores; 3) representación del cuerpo, de figuras de objetos familiares y adquisición de los conceptos básicos; 4) exploración de espacios perceptivos y coordinación visomotora. La estimulación auditiva se realiza con los contenidos sonoros del programa. Los primeros aprendizajes constan de un método de lectura, de utilización alternativa: puede usarse el que aporta el programa o elaborar materiales específicos. Para la escritura se emplea un procesador de textos que permite magnificar los caracteres según las necesidades del niño.

PALABRAS CLAVE: Educación. Estimulación visual. Estimulación auditiva. Lectoescritura. Tiflotecnología. Programas informáticos. Plurideficiencia.

ABSTRACT: VISUALPC: a computer software for visual stimulation in visually impaired children, with or without associated disabilities. The paper describes the characteristics of VISUALPC, a computer software for stimulating children with visual impairments, structured around three units: visual stimulation, auditory stimulation and assistance with early reading and writing skills. The visual stimulation unit contains four chapters: 1) basic stimulation for attention-related, tracking and alternative gaze functions; 2) initiation in the perception and discrimination of forms and colours; 3) representation of the body, everyday objects and acquisition of basic concepts; 4) exploration of perceptive space and eye-hand-foot-coordination. Auditory stimulation is based on the program's sound contents. The early reading function features two options: the program met-hod can be used either as provided or specific materials can be formulated. A word processor is used to teach to be able to magnify characters to a size suited to each child's needs.
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INTRODUCCIÓN

El contacto durante 12 años con niños deficientes visuales de 0 a 6-8 años (bebés, alumnos de Educación Infantil (EI) y Educación Primaria (EP), niños con otras deficiencias asociadas a la visual) permite observar y valorar el estado en que se encuentran, cómo evolucionan, dónde tienen dificultades, qué materiales educativos les vienen bien, y cómo pueden utilizar con éxito las nuevas tecnologías. En este último aspecto hemos comprobado, primeramente, la escasa dotación de materiales específicos y, en segundo lugar, que de lo creado para los niños sin problemas visuales poco podía ser usado sin modificaciones por los niños deficientes visuales.

En niños con deficiencia visual grave no siempre se pretende detectar y desarrollar restos visuales que sirvan para «ver» y realizar aprendizajes con el uso de la visión. En algunos casos es suficiente con ayudarle a ser consciente de la existencia de la luz, la sombra y los bultos, porque a partir de ahí es más fácil desarrollar la postura, el equilibrio y el desplazamiento. Además, se puede formar un concepto de los objetos, de su existencia, de su presencia-ausencia, así como del movimiento, etc., de forma más precoz. Desde este punto de vista la estimulación visual contribuye a la disminución de problemas y retrasos en el desarrollo que habitualmente se venían detectando en estos niños.

Los mismos pueden ir desarrollando y organizando su sistema perceptivo tanto con los métodos convencionales de estimulación visual, como con la ayuda de las nuevas tecnologías. El uso del ordenador de manera autónoma o guiada por padres o educadores —desde edades muy tempranas— sirve para ir adquiriendo experiencias que, de otra manera, serian difíciles de lograr, o habría que tardar bastante en realizar. Por medio de tareas o actividades que se adaptan al resto visual del niño, éste puede desarrollar habilidades o adquirir conceptos, imágenes, etc., a un ritmo bastante similar al de sus compañeros videntes. Muchos de los contenidos educativos pueden ser desarrollados, presentados y adquiridos con la ayuda del ordenador.

El trabajo que aquí presentamos es un ejemplo contrastado, primero en el entorno de MS-DOS en el curso 1994-95, y después adaptado y ampliado para el entorno WINDOWS a partir del año 1996. Al estar en contacto con niños deficientes visuales, con o sin otras deficiencias asociadas, que asistían a las aulas de informática de sus centros escolares, observamos que no podían acceder a muchos de sus contenidos (MEC, 1995), porque su resto visual no les permitía ver lo que acontecía en la pantalla del ordenador. Con la introducción de los programas magnificadores de caracteres e imágenes como el Zoomtext, el Vista o el Mega, se empezó a acceder a algunos programas educativos, aunque la calidad de las imágenes ampliadas distorsionaba muchas veces la propia imagen originando confusión e inexacta representación de los objetos. Por otra parte, su uso necesitaba de mucha ayuda del profesor de aula, el cual no siempre podía suministrarla de forma individualizada. Cuando se conseguía alguna aplicación informática que, con o sin magnificación, podía ser usada por estos niños, se observaba cómo disfrutaban y cómo interactuaban adecuadamente con el ordenador asimilando rápidamente las instrucciones y el manejo del teclado. Por desgracia, había muy pocas aplicaciones con estas características.

Comprobamos que la ampliación de imágenes es una herramienta útil y positiva, en general, para acceder a aplicaciones informáticas de contenidos educativos. No obstante, consideramos que presenta una debilidad pedagógica relevante. Los niños deficientes visuales, en su proceso de aprendizaje, no pueden aprehender la realidad compleja como una única unidad perceptiva, sino que la tienen que ir organizando o estructurando por partes hasta que consiguen la totalidad. Los niños sin problemas visuales pueden percibir la globalidad de la escena y, después, ir realizando el análisis pormenorizado de sus partes, de las relaciones, etc. El niño deficiente visual ha de proceder por partes hasta hacerse la representación de conjunto y después volver a las partes para el análisis pormenorizado. Para beneficiarse directamente de los programas magnificadores de imágenes se presupone una organización perceptiva construida (análisis y exploración de espacios, memoria visual, conceptos adquiridos, experiencias contextuales, etc.), lo que no es el caso de los niños pequeños, así como de los niños con PCI (Parálisis Cerebral Infantil). Por ello consideramos necesario recurrir a materiales con escenarios simples y suficientemente grandes, que ocupen el campo perceptivo de la pantalla del ordenador y que no sea necesario ampliar, para ayudar al desarrollo y organización de la percepción visual.

Guiándonos por nuestras observaciones, por estudios de percepción (Leukel 1977; Lindsay y Norman 1983), de valoración y estimulación visual (Barraga 1975, 1983, 1985 y 1997; Corn 1986; Cote y Smith 1988; Hyvarinen 1988; Chapman y Tobin 1986; Wills 1987; Blanskby 1993; Sheridan 1976; Frostig, Home y Miller 1978), de psicología de la ceguera (Rosa y Ochaita 1996), así como de experiencias de nuestro entorno por medio de los trabajos presentados en el Congreso Estatal sobre Prestaciones de Servicios para Personas Ciegas y Deficientes Visuales (Pérez 1996; Bello et al.. 1996; Torrents 1996; Santos et al.. 1996; Oyarzábal 1996; García- Trevijano y Gómez 1996; Gómez y García-Trevijano, 1996), hemos ido construyendo el programa de estimulación visual VISUALPC que aquí presentamos (ver Figura 1). La experiencia con niños deficientes visuales de 0 a 6-8 años, con o sin otras deficiencias asociadas, ya sea en todo o parte del programa, ha sido positiva. Las opiniones de los profesores de aula que trabajaban con estos niños han sido muy enriquecedoras para construir y seleccionar las actividades. De hecho se han ido reteniendo aquellas rutinas que se adaptaban a los objetivos educativos y de estimulación visual, y que resultaban interesantes para el niño.

UTILIDAD DEL PROGRAMA

Entre los beneficios o utilidades del programa destacamos los siguientes:

—adquisición, mantenimiento y generalización de las conductas visuales de atención, fijación y seguimiento;
—adquisición y discriminación de formas básicas, familiares y habituales en la vida de los niños;
—adquisición y afianzamiento de los conceptos básicos;
—aprendizaje en el análisis de formas y en la organización perceptiva de formas desestructuradas;
—enriquecimiento visual para el conocimiento y representación de objetos del entorno próximo y lejano del niño;
—ayuda en la coordinación visomotora;
—inicios en la lectura y escritura con la ayuda del ordenador.
Otros beneficios del programa que hemos observado han sido:
—Mayores tiempos de permanencia en la tarea con el ordenador que con las fichas tradicionales.
—Buena adecuación del programa tanto al trabajo continúo e individualizado del profesor con el alumno, como al trabajo intermitente. El profesor podía enseñar una tarea al niño y después éste continuar solo realizándola, con supervisión intermitente, sin que decayera la actividad del niño.
—El programa puede ser usado tanto en medios escolares como familiares. Con una explicación previa del funcionamiento del programa y del nivel en que se encuentra el niño, los padres pueden trabajar la estimulación visual y la organización perceptiva en el domicilio.
—Existen algunas partes del programa con alto contenido lúdico —sin olvidar el educativo— y con las cuales los niños han disfrutado. En concreto están las rutinas de laberintos, rompecabezas y come cocos. Si bien su concepción ha sido para la estimulación de la coordinación viso-motora, la estructuración de formas, el análisis perceptivo y la configuración espacial, los niños han entrado en el reto de no cometer errores, de lograrlo en menos tiempo, de aumentar el número de piezas del puzzle o de impedir que el fantasma capture al come cocos y así ganar la partida.
ESTRUCTURA DEL PROGRAMA
El programa presenta la siguiente estructura:
—estimulación visual básica
—percepción y discriminación de formas básicas
—representación
—coordinación
—estimulación auditiva
—primeros aprendizajes de lectura y escritura
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Figura 1. Programa de Estimulación Visual VISUALPC.
Estimulación visual básica
La estimulación visual básica va destinada a favorecer las conductas visuales de atención, fijación, seguimiento y mirada alternativa. Para ello se han desarrollado un conjunto de rutinas que favorecen el establecimiento y el mantenimiento de estas conductas (ver Tabla 1).

Esta parte del programa va destinada a niños deficientes visuales en la etapa de estimulación temprana, y a niños que presentan daño cerebral, como es el caso de la parálisis cerebral infantil.

Atención y fijación
Para que estas rutinas tengan eficacia se ha de colocar la pantalla del ordenador muy cerca de los ojos de los niños. Igualmente puede ser necesario modificar las condiciones de iluminación ambiental, pues en unos niños es preferible la penumbra o la cámara oscura, mientas que en otros es adecuada una buena iluminación indirecta.

La atención y posterior fijación se consigue presentando estímulos con colorido o con los colores blanco-negro-rojo, dependiendo del problema visual que presenten los niños. Estos estímulos se presentan con una cadencia de movimiento de manera que la situación estimular no sea monótona. Los cambios que se producen en la pantalla captan la atención visual del niño en un primer momento. Si la situación tiene interés o atractivo, él intentará mantener su vista fija en la pantalla. Los niños con nistagmus tienen dificultades para conseguir la fijación, no obstante la repetición de la estimulación va logrando mayores períodos de permanencia visual así como la adquisición de posturas en las cuales la fijación es más cómoda.

Tabla 1 Actividades de estimulación visual básica

	
	
	Colores
	

	
	ATENCIÓN - FIJACIÓN
	Blanco y negro
	

	
	
	Patterns
	Del programa

	
	
	
	Nuevos

	
	
	Horizontal
	

	
	
	Vertical
	Ejemplo 1

	
	
	Circular
	Ejemplo 2

	BÁSICA
	SEGUIMIENTO
	
	

	
	
	Mixto
	Curvas

	
	
	
	Tubos

	
	
	
	Bolas

	
	
	Horizontal
	

	
	MIRADA ALTERNATIVA
	Vertical
	

	
	
	Aleatorio
	


La estimulación visual, en esta etapa básica, podemos considerarla como un proceso de interacción entre el niño y la máquina que le presenta estímulos. Hemos constatado que la estimulación visual pasiva (presencia del estímulo visual sin que el niño manifieste interés por el mismo) es una fase necesaria en niños con afecciones cerebrales para que se produzca la conducta de atención voluntaria. La rutina de «patterns», o figuras con alto valor estimular de los receptores sensoriales de la retina, es una herramienta útil para establecer comunicación pasiva entre el exterior y el cerebro, por medio del ojo y el nervio óptico. El programa permite al educador crear los estímulos visuales que considere oportunos o que mejores resultados le dan con sus alumnos.

Así pues, luz, color, movimiento, contraste y persistencia en la tarea de estimulación son los elementos que se han de manejar en la fase de estimulación visual básica para conseguir y desarrollar la conducta visual de atención y posterior fijación. A partir de este nivel se puede pasar al siguiente, el seguimiento.

Seguimiento

Se presentan rutinas para favorecer y desarrollar la conducta de seguimiento visual en todas las direcciones. El educador elige el tipo de seguimiento a estimular (horizontal, vertical, circular, mixto) y gradúa la rapidez del movimiento, procurando siempre que el niño se encuentre interesado y motivado en la actividad.

Otras actividades del programa, aunque hayan sido diseñadas para otros objetivos, sin duda se pueden usar para estimular la conducta se seguimiento visual. Al educador le corresponde ir adaptando las diferentes posibilidades de VISUALPC a sus necesidades.

Mirada alternativa
La capacidad de mirar a un punto del espacio y luego a otro distante es una habilidad visual necesaria para la exploración del espacio y la localización de objetos. Para ello se presentan tres rutinas con estímulos en el plano horizontal, vertical o en cualquier punto del espacio que constituye la pantalla del ordenador. El educador podrá manejar el tamaño del estímulo, el ritmo de presentación y el color (color / blanco y negro).

Interacción
La estimulación visual básica se complementa, tanto en bebés como en niños con daño cerebral, con la interacción con el ordenador. Es muy importante que el niño haga algo y se produzca un cambio en la pantalla. Ello le mantiene motivado para ejercitar las conductas visuales básicas y favorece el establecimiento de la relación causal. Para el niño con dificultades motrices hay que poner el teclado del ordenador muy cerca de sus manos para que con el mínimo movimiento se pueda producir un contacto y se produzca el cambio en la pantalla.

Se presentan cinco rutinas para la estimulación de la interacción.

Percepción y discriminación de formas básicas
Una vez que el niño posee el repertorio conductual de habilidades visuales básicas, ya está en condiciones de dar un paso más en el uso de la visión para el conocimiento del mundo y sus objetos, así como para el desarrollo de su pensamiento. El programa ha de ir de lo sencillo y familiar a lo complejo, por ello en esta parte el programa se centra en las formas geométricas básicas, en el reconocimiento de rostros y figuras familiares y en la recomposición de figuras fraccionadas. Igualmente se trabaja el barrido perceptivo de campos visuales, como son los dibujos y las fotografías.

Formas: círculo, cuadrado y triángulo

En esta opción del menú se realizan actividades para el trabajo de las formas geométricas básicas círculo, cuadrado y triángulo. Las rutinas de «Miscelánea» permiten el trabajo de estas formas en modo aleatorio, de manera que el profesor sabe si el alumno reconoce y discrimina consistentemente las formas trabajadas.

En la opción «Relación» entre formas, el profesor podrá introducir cuantas formas geométricas desee, pues el programa le permite añadir materiales (ver Figura 2).
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Figura 2. Pantalla de formas básicas.
Representación
Formas: figuras y objetos familiares

Constituye un conjunto de rutinas destinadas a trabajar el reconocimiento y discriminación de representaciones de familiares y personas próximas al niño. Se puede generalizar la percepción de formas familiares de cualquier tipo. Para ello el educador tiene que elegir las formas que va a trabajar, sacarles una fotografía y digitalizar la imagen.

Esta parte del programa permite ya un acercamiento a la representación de los objetos reales. Igualmente permite graduar el tamaño de los objetos de manera que se personaliza el trabajo en función del resto visual de cada niño.

Aunque fue diseñada para percepción de formas familiares, los profesores la han empleado igualmente para archivar imágenes por categorías, etc., y usarlas en diferentes momentos del proceso educativo.

Rompecabezas: figuras fraccionadas

Una vez que el niño ya posee representaciones formales de las personas y situaciones o de los objetos, podemos trabajar la reestructuración de esas formas. Para ello, las fraccionamos y le pedimos que las recomponga.

Empleamos el método de los puzzles o rompecabezas para esta actividad, la cual combina el aspecto educativo y el de entretenimiento. El programa presenta algunos, ejemplos, pero lo ideal es utilizar el mismo material de familias u otro que el profesor desee trabajar. Cada figura se puede fraccionar desde 2 hasta 1000 piezas.

Esquema corporal: representación del cuerpo

El conocimiento del propio cuerpo y de su representación es un objetivo prioritario de la estimulación visual. Para ello se ha confeccionado una rutina abierta, con la finalidad de que se pueda adaptar el material a cada niño en particular. La experiencia en el uso del programa muestra que una vez que el profesor ha elegido los materiales (dibujos y fotos), éstos le son útiles para todos los niños, con y sin problema visual (ver Tabla 2).

Tabla 2 Actividades de esquema corporal

	
	Cabeza

	ESQUEMA CORPORAL
	Cabeza, cuerpo y extremidades superiores.

	
	Cabeza, cuerpo y extremidades superiores e inferiores.


Conceptos: adquisición de conceptos básicos
El máximo nivel que logra el presente programa de estimulación visual se encuentra en la rutina de conceptos, la cual permite estimular el pensamiento por medio de la imagen.

Con la finalidad de extender las actividades desde el inicio en la adquisición del concepto hasta su dominio, se presentan las actividades divididas en niveles (2,3,4,6) en función del número de imágenes que componen cada actividad. Así, en el concepto forma, nivel 2, se presentan 2 imágenes y se pide identificar el círculo o el cuadrado o el triángulo, siendo una de ellas la correcta (ver Tabla 3).

A medida que se van realizando los ejercicios, en la parte inferior de la pantalla se observa la estadística de los mismos: ensayos, aciertos (%) y errores (%).

Tabla 3 Conceptos básicos

	CONCEPTO
	NIVEL
	ACTIVIDADES

	
	2
	Círculo, cuadrado, triángulo.

	FORMA
	3
	Círculo, cuadrado, triángulo, rectángulo.

	
	4
	Círculo, cuadrado, triángulo, rectángulo, rombo.

	
	6
	Círculo, cuadrado, triángulo, rectángulo, rombo, hexágono.

	
	2
	Rojo, amarillo, azul, verde.

	COLOR
	3
	Rojo, amarillo, azul, verde, naranja, azul claro.

	
	4
	Rojo, amarillo, azul, verde, naranja, azul claro, rosa, marrón.

	
	6
	Rojo, amarillo, azul, verde, naranja, azul claro, rosa, marrón, violeta, blanco, negro, gris.

	
	2
	Alto/bajo, grande/pequeño, gordo/delgado.

	TAMAÑO
	3
	Alto/bajo, grande/pequeño, gordo/delgado, mediano.

	
	4
	Ordenar de menor a mayor las 4 imágenes.

	
	6
	Ordenar de menor a mayor las 6 imágenes.

	
	2
	Más/menos, pocos/muchos.

	CANTIDAD
	3
	Más/menos, pocos/muchos, algunos.

	
	4
	Pocos, algunos, bastantes, muchos.

	
	6
	Ordenar de menos a más las 6 imágenes

	
	2
	Derecha/izquierda, arriba/abajo.

	ESPACIO
	3
	Derecha/izquierda, arriba/abajo, dentro/fuera.

	
	4
	Delante, detrás, sobre, debajo.

	
	6
	Colocar de lejos a cerca las 6 imágenes.

	
	
	Colocar de cerca a lejos las 6 imágenes.

	
	
	Colocar de derecha a izquierda las 6 imágenes.

	
	
	Colocar de izquierda a derecha las 6 imágenes.

	
	
	Colocar de abajo a arriba las 6 imágenes.

	
	
	Colocar de arriba a abajo las 6 imágenes.

	
	2
	Antes, después.

	TIEMPO
	3,4,6
	Ordenar la secuencia.


Coordinación

Barridos: exploración de representaciones gráficas

En esta actividad se presenta una fotografía, la cual se mira a través de un visor. El niño tiene que ir desplazando el visor por la imagen hasta hacerse una idea completa de lo que se trata. El visor únicamente permite ver un trozo circular de la imagen. El profesor puede incrementar o disminuir el visor según el grado de dificultad que quiera introducir en la tarea.

Laberintos: coordinación visomotora

Se ejercita por medio de los laberintos. El niño tiene que desplazar una pieza, con la ayuda del ratón, por las calles de un laberinto sin tocar las paredes del mismo. El resultado se mide en número de errores cometidos (choques con las paredes) y en el tiempo empleado en realizar la actividad.

Come cocos: coordinación y control del espacio

Se ha realizado una adaptación del tradicional juego del Come cocos, en el cual se tienen que poner en juego todas las habilidades visuales, de control del espacio y de solución de problemas, para lograr ganar la partida al fantasma (ver Figura 3).
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Figura 3. Pantalla de Come cocos.
Estimulación auditiva

Música

Esta opción del programa de estimulación visual se ha introducido con dos finalidades. Una que sirva de estímulo tanto de fondo —activador de vigilia— como de recompensa para el niño por el trabajo que está realizando. Otra como factor de estimulación auditiva —complementaria de la visual— que puede realizar el educador.

Con los medios que existen hoy en el mercado el educador, interesado en desarrollar esta posibilidad, puede crear su propios CD o utilizar los que existen en el mercado. Lo que hace el programa es activar el lector de CD.

Primeros aprendizajes de lectura y escritura

Lectura
En esta opción del menú introducimos la forma escrita, la letra, la palabra y la lectura. Se presenta bajo dos formas. La primera consiste en una lectura cerrada que introduce todas las letras y sonidos con palabras que las contienen y algunas lecturas. La segunda, bajo la opción de lectura libre, permite al educador escribir los textos que desea presentar al alumno. Estos textos pueden ser los mismos que trabajan el resto de alumnos.

Tanto en una forma como en otra se puede elegir el tamaño de letra que mejor se ajuste al alumno, así como el contraste entre fondo y letra (ver Figura 4).
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Figura 4. Pantalla de lectura.
Las fichas de lectura se pueden presentar en el orden en que fueron creadas o en orden aleatorio, con la finalidad de controlar el efecto del orden en el aprendizaje.

Escritura
Se presenta un sencillo procesador de texto, con la posibilidad de magnificar la imagen a conveniencia del alumno deficiente visual, de manera que acceda a la escritura por medio del teclado del ordenador tan pronto como le sea posible (ver Figura 5).
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Figura 5. Pantalla de escritura.
Se pueden elegir los tipos de letra activos en el ordenador, así como el contraste deseado entre letra y fondo. Los trabajos realizados se pueden guardar en un fichero y recuperarlos posteriormente. El profesor puede leer los trabajos realizados por el alumno por medio de cualquier procesador de textos del mercado que lea texto de formato «rtf».
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